ARTIVISTEN NAR N

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2015

Vi beréttar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden(@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Faktaruta SPRF Boden.
Besoksadress: Drottninggatan 21 Tel: 0921-12374
Postadress:  Drottninggatan 21, 961 35 Boden
E-postadress: sprfavd20.boden@telia.com Hemsida: www.sprfavd20.se
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Ordforande har ordet
Aven om valrorelsen 2014 vildigt lite
handlade om pensionidrernas villkor,
fortsétter vi lokalt savél som centralt
att forsoka péaverka véra politiska be-
slutsfattare.
Genom det goda samarbete vi har med
kommunen, har vi det senaste aret fatt
en upprustning av AV-utrustningen
och kok pa A-center, nya indamalsen-
liga foreningslokaler samt tillgang till
gymnastiklokalen pd Sanden.
Infor arbetet med den strategiska pla-
nen for perioden 2016-2018 har vi in-
bjudits till en dialog med kommunen
och fatt mojlighet att framfora for oss
viktiga fragor.
Vi har déarfor i samrad med 6vriga
pensiondrsforeningar ldmnat in en rad
forslag som vi ser angeldgna for fore-
ningen och vira medlemmar.

Arligt verksamhetsstod
Vi foreslar att ett arligt verksamhetsbi-
drag utgér med 50 kr/medlem.
I foreningarna bedrivs ett stort antal
medlemsaktiviteter, allt fran studie-
cirklar, dans, teater och sing till med-
lemsmoten och sammankomster av
olika slag, ofta med hundratalet delta-
gare.
Pensionirsforeningarnas insats for att
bryta isolering, bidra till ett aktivare
liv och forebygga ohélsa och utanfor-
skap kan inte nog virderas.
Den verksamhet vi bedriver bidrar till
minskade kostnader for kommunen
inom socialtjdnstens omrade och okar
livskvaliteten hos véra medlemmar.
Det behovs kompetensutveckling
inom omraden som fallolyckor, ldke-
medel och geriatrik samt attraktiv ar-
betsgivare.

De mest sjuka dldre har ett stort behov
av individanpassad vard och omsorg.
Det stéller stora krav pa helhetssyn,
kontinuitet och samverkan mellan vard
- och omsorgsaktorer sésom hem-
tjanst, hemsjukvéard, séarskilda boen-
den, primirvérd och sjukhus.

Ménga manniskor har genom alder el-
ler sjukdomstillstdnd en okad risk for
fallskada. Var tredje person som &r 65
ar eller dldre och bor 1 eget boende fal-
ler minst en gang per &r. I sdrskilda
boenden for dldre dr frekvensen fall
den dubbla.

Aldre dr ménga génger dvermedicine-
rade, dter mediciner som inte dr anpas-
sade for dldre eller dter mediciner som
inte gar ithop. Vi foreslér att arliga 14-
kemedelsgenomgéngar ska ske for
personer dldre dn 75 &r med flera ldke-
medel.

Fortsatta strdvanden att tillhandhélla
en hogkvalitativ vard och omsorg ge-
nom att forebygga fall, undernéring
samt ge de dldre en aktiv och inne-
hallsrik dag som minskar ladkemedels-
anvandning &r ett maste. Geriatrisk
kompetens hos personalen &r en forut-
sdttning for att nd dessa mal. Vi forslar
dérfor att de anstillda inom dldreom-
sorgen erbjuds kontinuerlig vidareut-
bildning .

E--post: sprfavd20.boden@telia.com

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Virva Nya medlemmar!
Foreningen ér en stor pensionérsfore-
ning 1 Boden med omkring 1300 med-
lemmar, och dr den nést storsta SPRF
avdelningen 1 Sverige.

For att SPRF 1 Boden ska forbli en
stark forening, maste vi virva ett 100-
tal nya medlemmar varje 4r.

DU ér vér bista virvare, genom att be-
ritta for en god van om allt vad SPRF
Boden har att erbjuda av arrangemang
och gemenskap.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka girna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

Ny foreningslokal.
Vi har nu var verksamhet 1 en lokal pa
Drottninggatan 21, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen é&r att den
tillgdnglig dven for den som har rolla-
tor eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.
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Har ligger var SPRF lokal

Smart Seniorkortet
Smart Seniorkortet ingar i medlemsav-
giften till SPRF.
Nir medlemsavgiften ar betald kon-
taktar man sjdlv Smart Senior for att
bestilla ett kort.
Tel. 08-410 426 10 eller via hemsidan
WWwWw.smartsenior.se
Uppge kod SPRF 2015 sa kommer
kortet hemsént utan kostnad.

024384

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spénnande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsédkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden

For aktuell information, se SPRF:s
hemsida www.sprfavd20.se

Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Forbundets hemsida: www.sprf.se

E--post:  sprfavd20.boden@telia.com *

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Rabattavtal for SPRF medlemmar i Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SPRF medlemskort

BEIJER Byggmtrl m.m kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende péa kop
" BIXZ Arbetsklader, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
: Bléklader, Sievi 15%
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
DATOR I BODEN Datortillbehor 10 %
_DIALECT Tillbehor mobiltelefoner, batt,m.m. 10 %
DACKCENTRUM Dickservice 20 %
Déck Bridgestone och Kumho 35%
: Continental, Gislaved, Nankang 30 %
DACKIA Diéck Pirelli 11 167 14 197, 16-38 %
. 1 2% 6 )5 0,
17 36 I8 18 %
- FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
HARRY URMAKARE Rabatt pé valfri vara 10 %
- KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
" LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5 15 %
Ange kundnummer Fo6 008
- LIDBERGS TRA Byggmaterial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
* MASKINKOMPONENTER Verktyg, kullager, kldder, svetsar m.m _ 15-30 %
MOTOR OCH FRITID 10 % pé Dayco/Carlisle remmar,olja 10-15 %
: 10 % pé konfektion (kldder, skor m.m)
Kop en Stiga akgrasklippare for >29kkr
s ger det 15 % péa en gagrasklippare
- RECOND BILVARD Rabatt p4 recondpaket och produkter 10 %
SEEMEE Kldder m.m. hela sortimentet 10 %
.SAVASTFRISOREN Klippning 10 %
UTMARKT Kléder, presenter och grafisk 15 %
Med eller utan tryck
" ORJANS Kldder 10 %

L .

Handla med formanlig rabatt 1 Bodens affarer enligt ovanstdende.

E--post: sprfavd20.boden@telia.com 3
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Hostens gruppresor frin Luled, KLOKA FRAGOR

300:- i rabatt for SPRF medlemmar. Ménga problem kring likemedelsbe-
Alltid bra och centralt hotell inklusive handling kan 16sas om du som patient
frukost, flygplatstransfers pa plats, alla stéller bra fragor.

guidade turer pa svenska. Dina rittigheter

Program pad www.axessresebyra.se . Du som ar 75 ar och aldre och har fem

Bokning: 0921-56540. eller fler ladkemedel bor nyttja dina rit-
o tigheter nista gang da du besoker hilso-
centralen. Begér att Du:
1. far en enkel likemedelsgenomgéng
2. far ett skriftligt besked om resultatet
3. inte skall ha nagra oldmpliga ldkeme-
Krakow, 2-5/10, en av Europas del

vackraste stider. 5495- per person, 4. far en tid for att diskutera de kloka
del i dubbelrum. fragor som géller dig.

Maksymilian Hotel, vilkomstmiddag. 5. far forklarat varfor du skall ta dessa
Mot tillagg: stadsrundtur och utflykt mediciner

till Auschwitz-Birkenau inkl. lunch. 6. att lakaren skriver ut ldkemedelslistan

och de rad som han ger
7. far veta om det finns lakemedel som
Du ordinerats som inte dr lampliga for

dig
. . . Glom inte att tala om du anvinder Kost-
Kristina fran Duvemala, Stockholm | | ¢jjjskott eller Naturlikemedel!
16-18/10. 4350- per person, del i Tala ocksa om ifall du besoker andra 1a-
dubbelrum.

' kare eller andra landsting!
Scandic Hotel Sergel Plaza, bra platser

pé teatern. Transfer fran och till Boden
for SPRF medlemmar.

Budapest, julmarknadsresa
27-30/11. 6875- per person, del i
dubbelrum.
Prestige Hotel néra julmarknaden,
Vilkomstmiddag och stadsrundtur
med lunch 1 saluhallen.

= Kungsgatan 20, 91 31 Boden
Telefon: +46 921 565 40 * Fax: +46 921 565 49
Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

Ansvarig for
Trivselkommittén ar
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30

W\ Resebvra
L b

Var hemsida: www.sprfavd20.se 6 E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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Ny gymnastiklokal
Nu har vi dntligen fatt en ny gymnastik-
lokal!
I slutet av januari fick vi tillgang till
Sandenskolans gymnastiklokal. Det ar
en skon kéansla att vara uppe 1 markpla-
net. Stora omkladningsrum och bra
duschmojligheter. Sjidlva gymnastikloka-
len 4r mycket rymlig och vi hoppas att
fler medlemmar tar chansen att komma
och prova ett gympapass under ledning
av var entusiastiska ledare Else-Maj.
Hennes gymnastikprogram tar oss ige-
nom hela kroppen. Med det som grund
blir inte bara kroppen stimulerad, &ven
knoppen.

Det finns plats
i  dven for Dig!

Béska droppar.

Gamla mor Anna som just druckit
sitt forsta glas whisky:

- Ohh, vad starkt. Det smakar precis
som medicinen min make Olle drack
de sista 25 dren av sitt liv.

AKka gratis buss med rollator
En vuxen per barnvagn med barn i far dka gratis
med lokaltrafiken om du har hjilpmedel i form
av rollator, rullstol motsvarande.

Galler under en forsoksperiod fran 2015-05-
25 till och med 2016-05-25.

AK buss i Boden!

Det finns flera fordelar med att dka
buss. Att dka buss dr enkelt och be-
kvamt. Du behover inte skrapa isiga
rutor eller oroa dig for parkerings-
plats, behdver inte koncentrera dig pa
trafiken utan kan istillet njuta av din
resa 1 lugn och ro. Att &ka buss ar det
sakraste sittet att fairdas pa végarna. Du
kan kédnna dig trygg nér du éker buss.

Att aka buss ar bra for hilsa, ekonomi
och milj6. Det dr dessutom billigt att
aka buss.

I Boden kan du &ka buss till manga
stdllen. Du kan exempelvis dka buss till
Svartbjornsbyn, Sévast och Heden.

Lokaltrafiken har fyra busslinjer:

Linje 1 gar mellan Sédvast - Medborgar-
platsen - Norra Svartbyn

Linje 2 gar mellan S6dra Svartbyn -
Medborgarplatsen - Heden.

Linje 3 gar mellan Sévaston - Medbor-
garplatsen - Buddbyn

Linje 4 gar mellan Vittjarv - Medbor-
garplatsen - Erikslund

Diér kan du byta buss mellan de olika
linjerna.

P& bussen kan du kopa enkelbiljett, 10-
kort eller 40-kort.

Pa bussen betalar du kontant eller med
kreditkort.

Enkelbiljett 10-kort och 40-kort.

Vuxen 20 kr, 180 kr, 480 kr.
Senior over 65 ar 20 kr, 130 kr, 360 kr

Nérmaste héllplats for att komma till
A-Center ir Linje 1, 2 och 4 som stan-
nar utanfor COOP. Linje 3 stannar nér-
mast pd Margaretagatan.
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Hur gor du om du lurats in i ett

abonnemang pa natet?
Hir har du en vigledning hur du
ska slippa betala for strumpor, rak-
hyvlar, telefoner, kosttillskott eller
annat du inte vill ha.
SAG UPPAVTALET

Om du bestiller ett provpaket pa en
vara, riskerar du att fastna 1 ett abon-
nemang. Du har 14 dagars angerrétt
vid kop pa nétet, men det ar inte alltid
14tt att sdga upp ett avtal. Foretagets
kundtjinst svarar kanske inte 1 telefon.
Mejl besvaras inte. Du kan sjdlvklart
sdga upp avtalet &nda. Se bara till att
ha en kopia pa uppsédgningen. Om du
skickar mejl, se till att spara det i din
dator s att du har bevis pa din upp-
sdgning. Om du skickar ett vanligt
brev, se till att spara en kopia pé det.
Rekommendera helst forsandelsen. Dé
har du ett bevis pé att du skickat det.

SE UPP MED BETALNINGEN
Har du betalat med kort kan pengarna
fortsitta att dras frin ditt konto varje
gang du fér ett nytt utskick. Om du
sagt upp abonnemanget, och foretaget
dnda fortsitter att dra pengar, ska du
genast kontakta din bank.

BESTRID FAKTURAN
Om foretaget vill ha betalt via faktura,
och du dngrar din bestéllning, ska du
bestrida/neka till/ fakturan. Meddela
skriftligt att du inte tanker betala och
beskriv varfor. Spara en kopia pa mej-
let eller brevet. Skriv vilken faktura
saken géller, att du bestrider fakturan,
samt orsaken till ditt bestridande. Re-
kommendera girna brevet om du
skickar med vanlig post.
Om du far en pdminnelse pd den forsta
fakturan kan du ignorera den. Du be-
hover inte bestrida den en géng till.
UNDVIK BETALNINGSAN-
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MARKNING

Det ar sdllan nitforetagen gér hela vi-
gen till Kronofogden for att driva in
pengar. Om de skulle gora det, riskerar
du inte att f en betalningsanméarkning
direkt. Forst far du ett sa kallat betal-
ningsforeliggande. Det maste du svara
pa. Forklara vad som hint, och att du
bestridit foretagets alla tidigare krav.
Svarar du inte pé foreldggandet, leder
det till ett formellt beslut av Kronofog-
den. Far du ett sddant beslut emot dig,
tar du ocksé en betalningsanmirkning.
Den registreras hos olika kreditupplys-
ningsforetag. Det kan medfora pro-
blem om du till exempel vill ta ett 1an.

OM INKASSO AR INBLANDAT
Om foretaget skickat fordran vidare
till en inkassofirma, blir du kontaktad
av den. Skicka da ett brev eller ett mejl
till inkassoforetaget och bestrid faktu-
ran igen. Spara en kopia. Skicka med
en kopia pa ditt forsta bestridandebrev
ocksd. Inkassofirman kan ju inte veta
att du har nekat att betala fakturan tidi-
gare.
Enligt god inkassosed far bestridna
fordringar inte skickas till Kronofog-
den. Det ar dock inte alla inkassofore-
tag som foljer detta. Om inkassofore-
taget dnda haller fast vid sin fordran
ska domstol prova kravet.

NIX MOBIL.
Ring 077 228 00 00 for NIX:a Din
mobil for telefonforsiljning.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Bodens

kommun Ta med cn Véin

SPRF anordnar Kulturcafé under hosten vid flera tillfillen.
Ta med Dig en vin och besok oss.
Plats: Bjorken
Se annons 1 EXTRA BLADET som utkommer torsdagar for mer information
Kaffe med hembakt brod serveras.
Vilkommen!

Vi presenterar SPRF pa ENTER GALLERIA
lordag 15 augusti kl 11-14. Kom gérna dit!

STUDIECIRKEL POESI
Studiecirkeln handlar om att fa ta del av utgivna poetiska verk, i information om
poeten samt 1 viss man forsoka analysera det poetiska innehallet. Den handlar ocksa
om att fa tillfélle att framfora sina egna dikter eller verser. Sist men inte minst hand-
lar det om att bli inspirerad till att skriva egna verser med rimmad eller orimmade
rader.
Vad ér skillnaden mellan prosa och poesi? Ja, om man t.ex. skriver "Jag stiger upp
klockan é&tta och tvittar mig och dricker kaffe” sa &r det prosa. Men skriver man
"Klockan §tta stiger jag opp, tvittar min kropp och dricker kaffe med dopp™ dé ar
det poesi."
Hostens studiecirkel genomfors méndagar k1.10:00-12:00 1 SPRF Foreningslokal.
Forsta sammankomsten ir mandagen den 5 oktober.
For mer information kontakta Eberth Gustafson tel 070 327 79 70.

Har Du synpunkter pa var hemsida? !l Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan. *  BODSVEDJAN \\\

Varje lott 4r 8 x 15 m. Hyra 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson for mer
information.

S

[ orvenvag]

0921-56466 ¢l 070-3606466

SPRF Pubafton
I samarbete med Nya Restaurang OII inbjuder SPRF medlemmarna till

en pubafton med trevliga vinner, samvaro och god mat samt underhallning.
Nya Restaurangen erbjuder en buff€. I priset ingar 1 glas 61/vin alt. Alkoholftri
Vilkomna!

Anmidlan till Ragne Holmstrém Telefon och e-post: se nedan

Liis EXTRA bladet. Se dven hemsidan www.sprfavd20.se
Déar kommer Pubaftnarna att presenteras i detalj.

8 oktober besoker SPRF:s ordforande Joran Rubensson
Bodenavdelningen.
Ta chansen att stdlla Dina fragor till honom!

Q\‘@% PPET AUS

Foreningslokalen hiller 6ppet, septem-
ber—maj onsdagar kl 13.00-14.00
Uppehall under jul och storhelger

Alla ér vialkomna att besdka oss 1 var

lokal.

En av vira medlemmar kommer att
finnas dar och bjuder pa en kopp kafte.
Kom med f6rslag pa resor, underhall-
ning, nya cirklar, mm!

Har kan du delge styrelsen om du ser
problem inom &dldreverksamheten,
hemtjinsten, busstider eller annat i
samhdllet.

Vilkommen!

Ta giarna med en vén!

Studiecirkelledare!
SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1
. data
o  spanska nyborjare
o engelska
o radiosdndning
. konsthantverk
«  matlagning(husmanskost)
o  karikatyrteckning

Ring till Ragne Holmstrom
Tel: 070 690 57 27
eller maila: ragne44@hotmail.com

Cirkelledartraff genomfors 1 samver-
é ; kan med Studieforbundet Vuxenskolan
. - under hosten 2015

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 12
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Engelska kanalen
Jarnmalmsfyndigheterna i Géllivare upptécktes redan i mitten pa 1600-talet. Det var
dock nistan omojligt att frakta malmen till kusten.
Man 6verviagde manga mojligheter att 16sa problemet. Bland annat diskuterades
hastdragna jarnvigsvagnar.
Ar 1863 beslots att man skulle bygga en jirnvig frén Géllivare till Vuollerim och en
vattenled darifran ldngs Lule dlv ner till kusten. Den svenska staten uppdrog det
engelska foretaget The Gellivara Company att bygga kanalen.
Forsta spadtaget togs 1864. I kontraktet reglerades att bygget skulle vara klart den 1
oktober 1867. Jarnvdgen skulle vara klar senast den 1 oktober 1869.
Utgrivningen gjordes med handkraft. Ar 1865 arbetade inte mindre 4n 1.486 perso-
ner med kanalen.
Det innebar naturligtvis att en hel del av dessa var tillresta. Umgédnget med de som
redan bodde hér lir inte ha varit helt fritt fran konflikter.
Mot slutet av detta &r, fick tyvarr det engelska bolaget allvarliga problem med eko-
nomin. Man slog da av pé takten rejélt. Det hjilpte inte.

A BT :

Bolaget forsattes 1 konkurs den sista december 1867.

Det medforde att arbetena avbrots och kanalbygget blev aldrig klart. Planerna pé en
vattenled skrotades.

I stéllet byggdes resterande delar av jirnvagen aren1887-1888 fran Malmfilten till
Lulea.

Det bygget gjordes i mycket hogt tempo. Nar den var klar, tog malmbrytningen 1
Gallivare fart pa allvar

Man kan &n 1 dag se delar av Engelska kanalen. Den finns bast bevarad 1 Trangfors
dar den korsas av Trangforsgatan. Bygget ar nu, sedan 1989, byggnadsminnesfor-

klarat. f j

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 13 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Sliktforskning eller Genealogi
Genealogi dr laran om méanniskors
slaktforhallande och innefattar systema-
tiska metoder som anvénds inom veten-
skaplig historieforskning. Det handlar
dven om efterforskning som utfors av
personer utan forskarexamen, samt
inom medicinsk vetenskap. Ofta an-
vinds dven begreppet sliktforskning i
dagligt tal och har da betydelsen att
som amatorforskare undersoka den
egna sldkten. Schematiska uppstéll-
ningar over en persons sléktforhdllan-
den kallas antavla ndr man redogdr for
dennes forfader eller hdrstamning.
Stamtavla kallas det nir man redogor
for avkomlingarna till en person. Slakt-
utredningar ar sarskilt viktiga 1 utred-
ningar om sjukdomars eventuella arft-
lighet.

Det ar, 1 en internationell jaimforelse,
ovanligt latt att sldktforska 1 Sverige,
eftersom det 1 Sverige finns kyrkbocker
som striacker sig dnda tillbaka till andra
hilften av 1600-talet. De kyrkbocker
som framst anvands ar fodelse-, dods-
och vigselbocker samt husforhorslang-
der/ forsamlingsbocker. For norrlands
del finns de bevarade 1 landsarkivet 1
Hérnosand. I ménga fall ar det inskan-
nade arkiv pa webben. I vissa fall ar
dven digitaliserade till sokbara databa-
sefr.

I dag kan man sitta hemma och bedriva
kvalitativ sldktforskning med hjélp av
sléktforskarsiterna Arkiv Digital samt
SVAR ( Svenskt Arkiv i Ramsele ).
Dock bor man forst ha gatt en grund-
laggande kurs 1 sldktforskning hos né-
got studieforbund pa orten.

Det ar tre saker man maste ldra sig:

1. Numrera antavlor och personakter.
2. Paleografi d.v.s. kunna ldsa gammal
handskriven text.

3. Kyrkbockernas system

Det nya inom sldktforskningen ar
DNA-forskningen. Det dr en exakt ve-
tenskap, men &r 4n s lange forhllan-
devis dyrt!

Boktips fran biblioteket

Liane, Moriarty - Oppnas i hiindelse
av min dod.

Téank dig att din partner har skrivit ett
brev till dig, ett brev som bara far 6pp-
nas efter hans dod. Brevet innehéller
hans djupaste, morkaste hemlighet.
Téank dig att du hittar det brevet nér han
fortfarande lever.

Simsion, Graeme: Projekt Rosie

Professor Don Tillman lever ett struktu-
rerat och inrutat liv. Nu ar han 39 ar
och har bestdmt sig for att gifta sig,
men han vet inte med vem. Han skapar
darfor "Projekt fru", ett grundligt frage-
formulédr som ska hjidlpa honom att hit-
ta den perfekta partnern. Men sa triaffar
han Rosie som ér den totala motsatsen
till idealfrun.

Roy Jacobsen: De osynliga

Ingrid véxer upp pé en liten nordnorsk
0 1 borjan av 1900-talet. I boken far vi
folja Ingrid och hennes familjs umba-
randen 1 fattigdom och stormar med ha-
vet som kuliss. Detta dr en historia om
livet: skrimmande, valdsamt och helt
underbart

Jo Nesbo: Sonen
Boken handlar om Sonny Lofthus som
har suttit i fangelse sedan har var 18 ér.
Han ar fangelsets biktfader och en dag
far han veta ndgot om sin dode pappa
som har blivit anklagad for att vara
mullvad inom poliskéren .

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Siandningsplan for SPRF radiosidndningar hosten 2015.

98,2 Mhz Séndningstider hosten 2015 Lyssna p& DIN |
"""""""""""""""""""""""""" Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 16-00. radiokanal
Sondagar kl. 14.00 - 16.00. :

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 14 sept kl. 10.00 - 11.00
pa Drottninggatan 21.

Forsta sindning sker onsdag 16 september.
Kontaktperson idr Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27

Programledare
Ake Nilsson

Tekniker
Bernt Wikstrom

‘98,2 Mhz' Sint var det hir!

Bostadstillagg till pensionarer
Visste du att pensionérer med laga inkomster kan fa bostadstillagg oavsett boende-
form.
Miénga pensionérer ansoker inte om bostadstilldgg och dldreforsorjningsstod trots
att de har rétt till det.
Antalet pensionédrer som gar miste om bostadstilligg har mer dn férdubblats pa fem
ar och berédknas nu vara 140 000.
Summan som pensiondrerna gar miste om har okat frén knappt en miljard kronor
till nistan tva miljarder kronor. I genomsnitt handlar det om néistan 14 000 kronor
per person och ar.
Du kan alltsa bo 1 bostad med hyresritt, bostadsritt eller egen villa. Hur mycket du
kan f4, beror pa hur mycket du betalar for din bostad och hur stora inkomster du
har. Du ansoker enklast via www.pensionsmyndigheten.se/bostadstillagg.
Du kan dven ansoka via en blankett som bestills fran pensionsmyndighetens kund-
service pa 0771 776 776. Bodens kommuns socialinformatér/anhorigkonsulent
Ingegerd Antonsson kan ocksé vara behjilplig vid ifyllande av ans6kan om bostads-
tillagg tel. 0921-782 36, 070 271 12 82

Bodens :

RodaKorset kgmmuné

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns pd Roda Korset, Drottninggatan 15.
Telefontiden ir mandagar och tisdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | ' Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar p4 A-Center hosten 2015

Manadstraffar e

13 aug Manadstraff
10 sept Surstromming
8 okt Manadstraff
22 okt Palt

12 nov Manadstraff

10 dec Julbord %

Traffarna borjar k1l 14.00 pa
A-Center, om inte annat
anges 1 annons.

Las mer 1 EXTRA- bladet
I en bla ruta finner Du
SPRF annonser om var verk-
samhet med aktuella tider samt

Skordefesten 28 — 30 augusti 2015

Vi skall som vanligt baka mjukkakor under skordefesten. Vi behover manga medar-
betare. Dér kan Du hjélpa till. Det finns alltid ndgot som Du kan goéra. Vi behover

hjdlp med att gora deg, kavla, gridda, bara ut och sélja. Du kan vilja mellan 3 skift
varje dag fran fredag till sondag. Vi borjar med att provbaka redan pa torsdag 27/8.

Kontaktperson: Ulla Roding 070 555 71 40

eventuellt 4ndrade datum.

Resor med dvernattning
16—18 okt Kulturresa Stock-
holm.

Mars 2016 Ishotellet

Anmélan till:
Eila Hamal4inen
tel 070 390 36 18
Ga in pa hemsidan www.sprfavd20.se
for mer information

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

Reseledare
Eila Hamaldinen 070 390 36 18

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN

Dagsresor @

15 sept Ajtte Jokkmokk och

Vuollerim 6000 ar
Okt  Soppteater Lulea
24 nov IKEA

16 jan Bjurarevyn, premiir
Anmidlan till:
Eila Himéildinen
tel.070 390 36 18
Lis EXTRA bladet.
G4 in pa hemsidan www.sprfavd20.se
for mer information

Var samarbetspartner
vid planering av resor

V7’ Resebyra

Kungsgatan 20, 961 31 Boden
Telefon: +46 921 565 40 * Fax: +46 921 565 49
Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



